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Zrozumienie polaczenia pomigdzy odczuwaniem smaku i otytoscia pomogloby specjalistom radzi¢ sobie z
otyloscia, ktora pogarsza zdrowie catej populacji ludzkiej. Zostalo to uwydatnione przez badanie wptywu
programéw edukacyjnych przeznaczonych dla otytych nastolatkow na temat zdrowej diety (Pasquet et al.,
2007)'. W ponizszym rozdziale zaprezentowano i omoéwiono wyniki tych badan.

Aby przeanalizowa¢ zwiazki pomiedzy odczuwaniem smaku a otyto$cia, zaprezentowano (I) gltéwne
aspekty percepcji smaku: wymiary psychofizyczne (gtownie impulsy nerwowe) i psychokulturowe, (II)
opisy reakcji na cukry i tluszcze, (III) badania etnicznej zmiennoS$ci reakcji smakowych, (IV) oceng
psychokulturowych wymiaréw percepcji smaku, ktéore promujg utrate masy ciata i (V) pokazuja jak
psychofizyczna percepcja smaku moze wptywac na program odchudzania w wymiarze psychokulturowym.

Psychofizyczne i psychokulturowe wymiary percepcji smaku

Psychofizyczny wymiar percepcji smaku badano w kilku populacjach ludzkich, stosujagc metode pomiaru
progéw rozpoznawczych zaproponowang przez Simmen, Pasquet i Hladik, (2004)* dla roztworéw cukrow,
soli i roznych naturalnych i syntetycznych zwiazkéw. Tego rodzaju progi smaku maja indywidualne cechy,
ktore podobnie jak widzenie koloréw rdznig si¢ nieznacznie, jesli w ogdle, z wiekiem lub stopniem sytosci,
jak pokazuja Pasquet i wsp, (2006)°. Pojawiaja si¢ genetycznie zdeterminowane réznice miedzy
poszczegdlnymi osobami i populacjami (Hladik i Pasquet, 1999)*.

Rézne podobienstwa pomigdzy 412 osobnikamiw progach rozpoznawania smaku dla ré6znych substancji sa
wyrazone jako drzewo addytwne (rys 1) pokazujace odlegto$¢ pomigdzy progami dla réznych substancji w
oparciu o relacje migdzy nimi. Na przyktad, wickszo$¢ ludzi, ktérzy sa w stanie wykry¢ sacharozg w niskim
stezeniu, sa rowniez w stanie wykry¢ fruktoz¢ w niskim stezeniu, natomiast progi wykrywania dla kwasu
cytrynowego lub garbnikdw nie sa znaczaco zalezne od progéw wykrywania cukréw. Podobnie, progi
wykrywania dla chininy sa skorelowane z progami garbnikdéw, ale w ogdle nie sa takie jak dla garbnikow i
sa czesciowo zwigzane z progami chlorku sodu (Hladik i wsp., 2003) °.
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Rys. 1. Drzewo addytywne pokazujgce zwigzek pomiedzy rozpoznawaniem progow smakowych dla roznych zwigzkow
chemicznych, skonstruowane zgodnie z parami macierzy korelacji Pearsona obliczonej dla progow smakowych 412
ludzkich dorostych.

Korelacje te odzwierciedlajg podobienstwa i réznice sygnalow poczatkowych w widknach nerwowych
smaku powstajacych z kubkéw smakowych naszego jezyka. Taki psychofizyczny wymiar percepcji smaku
zostal szczegdlowo zbadany przez zespdt badawczy Gorana Hellekanta z Uniwersytetu Wisconsin
(Hellekant i Danilova, 2004, Danilova and Hellekant, 2004) ®’. Poprzez bezposrednie rejestrowanie pulsacji
na izolowanych wildknach struny bebenkowej (gldwnego nerwu smaku) naczelnych innych niz ludzie,
autorzy obserwowali rozne reakcje wedlug r6znych roztwordéw stosowanych jako bodzce i aplikowanych
na jezyku (Rys. 2). Kazde wtokno zasadniczo reaguje na kilka bodzcéw, chociaz niektére z nich mozna
pogrupowac jako najlepiej reagujace na cukry lub substancje gorzkie.
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Rys. 2. Przeglgd reakcji z 49 widkien smakowych struny bebenkowej maipy szerokonosej. Wysokosé kolumn prezentuje
czestotliwos¢ impulsow podczas pierwszych 5 sekund stymulacji. Brak wskaznika oznacza brak danych. Bodzce byly
rozmieszczone wzdtuz osi X w kolejnosci: stone, kwasne, gorzkie i stodkie. Wiokna byly utozone wzdtuz osi Y w
grupach: kwas cytrynowy, chinina i sacharoza na ktorg najlepiej reagowaty witokna. (po Hellekant i Danilova, 2004)
6

Co ciekawe, badanie progéw rozpoznawania smaku umozliwito identyfikacje niektorych kategorii wldkien,
ktore inaczej przekazuja impulsy wywolane przez bodzce rdéznych zwiazkow. Te impulsy przebiegaja z
nerwu smakowego i sa przekazywane w jadrach pasma samotnego i wzgorza, jak Rolls (2004)® przedstawit
na schemacie (rys. 3) opartym na eksperymentach na ssakach naczelnych innych niz ludzie.

Podobienstwa i rdznice pomigdzy reakcja nerwdéw smakowych na rézne zwiazki chemiczne pozwolity na
utworzenie drzewa dla kilku gatunkow ssakow naczelnych innych niz ludzie. Ksztalty takich drzew sa
bardzo podobne do ksztattu drzewa wyrazajacego korelacje rozpoznawania smaku u ludzi. Przyktad
pokazany na rysunku 2 dla ograniczonej liczby wtokien nerwowych smaku pokazuje, ze niektore kategorie
wlokien nerwowych najlepiej reaguja na okres$lone typy zwiazkow (cukry, chinina, sole, kwasy...).
Jednakze wigkszo$¢ wildkien moze rowniez reagowaé na kilka innych substancji, stad tez korelacje
poréwnywalne do tych pokazanych na rysunku 1 dla progdéw rozpoznawalnych przez cztowieka (Hladik i
wsp., 2003)’.
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Rys. 3. Schemat przebiegu Sciezek smakowych i wechowych u naczelnych pokazujgcy w jaki sposob zbiegajq si¢ ze
sobq i z Sciezkami wzrokowymi. Przedstawione funkcje bramek odnoszq sie do odkrycia, ze reakcje neuronéw w korze
oczodotowo-czotowe i bocznym podwzgorzu sq stymulowane przez gtéd. VPMpc- jgdro brzuszne tylno-przysrodkowe
wzgorza; VI, V2, V4- obszary kory wzrokowej (po Rolls, 2004) [8]. .

Na tym schemacie (Rys. 3) Rolls podkreslit zbiezno$¢ §ciezek informacji sensorycznej (jako impulsy w
witdknach nerwowych), smaku, wechu, dotyku i wzroku, w kierunku kory oczodotowo-czotowej, gdzie inne
rodzaje widkien rowniez si¢ zbiegaja. Zwiazek pomigdzy reakcjami na cztery zmysty (np. kolor owocu +
jego zapach + odczucie tekstury + rozpoznawanie smaku stodkiego i kwasnego), ktéry okresla to, co jest
powszechnie nazywane "smakiem", zostat ustalony przez Rollsa® pod wzgledem réznych éciezek w mézgu.
Nowe podejscie Wedeena i wsp. (2012)°, wykorzystujace dyfuzyjny rezonans magnetyczny, zapewnia
imponujace obrazy wtokien tacznych wewnatrz mézgu naczelnych (w tym ludzi i naczelnych) i pozwala
obserwowac szczeg6ty $ciezek. To podejscie uzupetnia wyniki uzyskane przez Rollsa dla zwierzat z rzedu
naczelnych, potwierdzajac je dla ludzi.

Inne wazne wtokna pokazane na rys. 3 rowniez zbiegajg si¢ w korze oczodotowo-czolowej. Te witokna
nerwowe przekazuja informacje o glodzie i sytosci (reakcje na glikemig), a takze informacje z innych
obszar6w modzgu, sugerujace nieSwiadome i $wiadome postrzeganie jedzenia, takie jak lubienie i
nielubienie. Odpowiednio, zbiezno$¢ wszystkich tych widkien nerwowych w unikalnym obszarze mézgu
wyjasnia, w jaki sposob 1 dlaczego percepcja zywnosci taczy w sobie tak wiele cech, w tym poznawcze
aspekty smaku. Ten ostatni rodzaj percepcji (wymiar hedonistyczny) zalezy od czynnikéw kulturowych i
psychologicznych i ogdlnie mierzy si¢ w kategoriach reakcji psychokulturowych.
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Postrzeganie thuszczow i cukrow

Niemniej jednak, mechanizmy i $ciezki bodzcéw od jezyka do kory oczodotowo-czotowej zaangazowane
w postrzeganie ttuszczu rdznia si¢ od tych, ktdre postrzegaja cukry i inne rozpuszczalne zwiazki. Rolls i
wsp. (1999)'° znalazt populacje neuronéw w korze oczodolowo-czotowej naczelnych, ktora reaguje, gdy
thuszcz jest w jamie ustnej. Jednakze reakcje na ttuszcz wiaza si¢ z uczuciem dotyku w jamie ustnej bardziej
niz pobudzenie przez strun¢ bebenkowa - wlasciwy nerw smaku z jezyka. Rzeczywiscie, odpowiedzi
neurondw zwigzanych z thuszczem sg przynajmniej cz¢Sciowo wytwarzane przez strukture zywnosci (zmyst
dotyku), a nie przez chemiczne receptory wrazliwe na pewne tluszczowe zwiazki chemiczne (zmyst
smaku). Ponadto kanal struktury, przez ktéry aktywowane sg wrazliwe na tlhuszcz neurony, oddziela si¢ od
kanatu wrazliwego na lepko$¢ (Verhagen i wsp., 2003)"", ktéry wspolnie okresla odpowiedzi neuronéw na
thuszeze (rys. 4).

Fat responsive neurons respond independently of viscosity e.g. bk265
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Rys. 4. Odpowiedzi neuronu kory oczodotowo-czolowej naczelnych na teksture tuszczow w jamie ustnej, niezaleznie
od lepkosci. Komorka (bk265) zwigkszyla swojq szybkos¢ spalania do szeregu tuszczow i olejow (lepkos¢ pokazana
w centypauzach(cP). Informacja, ktéra dociera do tego rodzaju neuronu, jest niezalezna od kanatu wykrywajgcego
lepkos¢. Neuron reagowat raczej na teksture niz na strukture chemiczng ttuszczu, pod tym wzgledem reagowat rowniez
na olej sylikonowy (Si(CH3)20)n) i olej parafinowy (mineralny) (weglowodor). Niektore z tych neuronow majq wktad
smakowy (po Rolls, Verhagen i Kadohisa, 2003) .

Postrzeganie zwigzane z tluszczami lub cukrami jest sprowokowane przez zwiazki, ktdre zapewniaja
wysoki wktad energetyczny. Obfitos¢ tych zwigzkow w tropikalnych owocach odzwierciedla koewolucje
naczelnych z okrytozalagzkowymi podczas kenozoiku (Hladik i wsp., 2003)". Rosliny dostarczaja
wysokoenergetyczna zywnos$¢ dla naczelnych dzieki bogactwu owocdéw w cukry (a czasami w thuszcez), a
naczelne rozsiewaja nasiona wystarczajaco daleko, aby sprzyja¢ reprodukcji takich roélin. Zatem rosliny
zapewniajace najstodsze owoce najbardziej skutecznie rozpraszajg swoje nasiona, a naczelne z najlepsza
percepcja, a wigc rozpoznawaniem thuszczéw i cukréw, uzyskuja najwigcej energii. Ta koewolucja miedzy
naczelnymi a owocami ktore jedza, prowadzi do genetycznie uwarunkowanej niecheci do zwiazkow
gorzkich i silnej preferencji dla cukréw, co wyraza odruch twarzowy zidentyfikowany przez Steinera i wsp.
(2001)",

@ European Childhood Obesity Group 6
ebook.ecog-obesity.eu



Zdolnos¢ naczelnych do rozpoznawania smaku cukréow i thuszczéw i ich preferencja do nich oraz nieched
do gorzkich zwiazkow sa wspolne z ludzmi. Jednak w dzisiejszym $wiecie, z latwiejszym dostgpem do
zywno§$ci bogatej w energie w uprzemystowionych regionach, ta cecha psychofizyczna moze prowadzi¢ do
otylosci u ludzi (Pasquet i wsp. 2011)". Co wigcej, sktonno$é¢ do thuszezow i cukrow moze mieé element
psychokulturowy (Cohen i wsp., 2013)'°. Na przyklad, czy osoby otyle maja najwicksze pragnienie
thuszczoéw 1 cukrow? Pragnienie mozna uznaé¢ za reakcje psychokulturowa, chociaz reakcje czuciowe
(najczesciej dotyczace nerwu smakowego) moga pozosta¢ czynnikiem decydujacym, ktéry mozna badac
poprzez reakcje zréznicowania etnicznego percepcji smaku.

Zmiennos¢ etniczna, percepcja smaku i otylos¢

Badania prowadzone w populacjach krajow rozwijajacych sig, w regionach, w ktorych dostep do zywnosci
byl trudny, dokumentuja rézne poglady, wiedzg¢ i praktyki promujace diet¢ tluszczowa oraz warto$¢
pulchnosci i tegosci (Brown i Konner, 1987)"7. Na przyktad w okregach Serere i Wolof w Senegalu
populacje pierwotnie przedstawiajgce niski poziom wskaznika masy ciata (Maire i wsp., 1992)'%, rozwinety
zwyczaje kulinarne promujace konsumpcje oleju z orzeszkdw ziemnych, ttustego migsa i stodkich napojow
(De Garine, 1962; Cohen i wsp., 2012)"**, symboli miejskiego stylu zycia.

Podobnie Bamileke z Zachodniego Kamerunu, historycznie uznawane za bogata grupe¢ etniczng po migracji
do miasta, uzupetnily swoje tradycyjne, kaloryczne potrawy, ktoére zawieraja duzo oleju palmowego, w
pokarmy zawierajace duze ilo$ci cukru i thuszczu (np. siedem kostek cukru w filizance kawy, bardzo ttuste
paczki), podkreslajac ich majetno$é wéréd otaczajacych ludzi (Cohen i wsp., 2013)'°. Nawet po migracji
do uprzemyslowionych krajow zachodnich ludzie z tych terendéw, ktorzy zyja w biednych dzielnicach
duzych miast, utrzymuja te nawyki zywieniowe (Wluczka i Debska, 2006; Kulkarni, 2004)*"*?, chociaz
inne pokarmy s3 znacznie bardziej dostgpne. Inni bogatsi, lepiej wyksztatceni ludzie mieszkajacy w
centrach tych miast przyjmuja zdrowsza diete (Sobal i Stunkard, 1989)%.

Te preferencje psychokulturowe, nabyte tam, gdzie czesto wystepuja niedobory, moga wspoélistnie¢ z
genetycznie okre§lonymi preferencjami adaptacyjnymi, takimi jak wysoka wrazliwo$¢ smakowa na
zwiazki bogate w energie. Jednak progi rozpoznawania smaku populacji zyjacych w roznych srodowiskach
na caltym $wiecie (rys. 5) znaczaco r6znig si¢ miedzy soba, nawet jesli te rdznice sg mniej wyrazne niz duze
réznice migdzy poszczegdlnymi osobnikami.
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Rys. 5. Krzywe pokazujgce skumulowany odsetek 0sob zdolnych do rozroznienia stodkiego smaku sacharozy (lewy
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wykres) i gorzkiego smaku chlorowodorku chininy (prawy wykres), dla roznych populacji. Roztwory sq opisane wzdtuz
osi poziomej w milimolach (107 M) i w mikromolach (10°° M).Nalezy zauwazy¢, ze populacje laséw, w szczegdlnosci
Pigmeje Kola (Gieli) majg mniejszqg wrazliwos¢ na sacharoze niz populacje zyjgce w sudanskim srodowisku
potnocnego Kamerunu (Koma i Doupa). Natomiast rdznice dotyczqce substancji gorzkich nie sq znaczgce (Hladik,
1990)°* .

W tych populacjach niewielkie ale znaczace réznice w percepcji sacharozy sa wyjasnione przez historyczne
réznice w ich Srodowiskach. W warunkach sudanskich niska bior6znorodno$¢ roslin wigze si¢ z niska
zawartos$cig cukru w owocach, wigc Mave i Yassa lepiej odczuwaja stodki smak. Majac na uwadze, ze w
lasach tropikalnych bior6znorodno$¢ owocow jest znacznie wyzsza Pigmeje Aka nie musza tak doktadnie
okresla¢ zawarto$ci cukru. W Kenozoiku presja selekcyjna dla dokladnego rozpoznawania cukréow w
owocach byla prawdopodobnie nizsza. Przeciwnie, presja selekcyjna w celu uniknigcia toksycznych
gorzkich zwiazkow, takich jak chinina, doprowadzita do podobnie doktadnych progéw rozpoznawania dla
niskich stgzen tych zwigzkow w réznych populacjach ludzkich.

Globalnie, duza zmienno$¢ progéw rozpoznawania smaku u ludzi nie implikuje istotnej miedzyetniczne;j
réznorodnosci gtdéwnych adaptacji genetycznych w preferencjach zywieniowych, poniewaz zmienno$¢ ta
jest gdbwnie spowodowana réznymi czynnikami psychokulturowymi.

Psychokulturowe wymiary smaku w odniesieniu do otylosci

Pomiar percepcji smaku pod wzgledem warto$ci hedonistycznej (preferencji i awersji) opiera si¢ na testach,
ktore sa niezbednym uzupetnieniem oceny psychosensorycznych progéw smakowych (pokazanych
powyzej). Stosujac podobnie rozcienczone roztwory réznych substancji, takie pomiary preferencji
smakowych i awersji, opisane szczegélowo przez Simmena, Pasqueta i Hladika (2004)* mozna wykona¢
za pomocg roztworow lub pokarmoéw stalych, ktore sa w rzeczywisto$ci smakowane lub pokazujgc obraz
roznych produktow spozywczych i rejestrowanie odpowiedzi w skali od "najsmaczniejszego, jaki
kiedykolwiek jadano" do "najgorszego, jaki kiedykolwiek smakowano".

Aby ukonczy¢ ocene wymiaru psychokulturowego, nalezy przeprowadzi¢ badanie pod wzgledem neofobii
(stopief awersji do nowego typu zywnosci). W tym celu Pliner (1994)* opracowat skale do oceny neofobii.
Skala ta okreslana jako ,,Food Neophobia Scale” (FNS), zostala przettumaczona na jezyk francuski przez
Rigala i in. (2006)° w celu uzyskania indywidualnych pomiaréw neofobii na poczatku i na koncu
dziewigciomiesigcznych sesji edukacyjnych zachecajacych do odchudzania u otytych nastolatkéw. Kazda
osoba wypetnila kwestionariusz zawierajacy 13 pozycji / zaznaczajac jeden z 4 punktdéw (zaznaczajac:
bardzo si¢ zgadzam, zgadzam si¢, nie zgadzam si¢, bardzo si¢ nie zgadzam; ocenione odpowiednio od 1 do
4 ) na poczatku i na koncu sesji. Poszczegdlne wyniki FNS obliczono jako $rednig ocene 13 pytan
uporzadkowanych pod wzgledem odpowiedzi dotyczacych neofobii. W rzeczywistos$ci neofobic uwaza si¢
za czynnik odpowiedzialny za nielubienie owocow i warzyw, co w duzej mierze ogranicza wybory
zywieniowe do tatwo przyswajalnych weglowodanoéw, czgsto prowadzac do otylosci (Monneuse i wsp.,
2004)”. W zwigzku z tym, celem czeéci edukacyjnej sesji bylo doprowadzenie uczestnikow do
zmniejszenia poziomu neofobii w celu zmiany nawykow zywieniowych.

Neofobia pokarmowa jest jednym z aspektow ogdlnej tendencji do nadwrazliwosci, ktora obejmuje réwniez
inne wymiary psychokulturowe, takie jak skrajne reakcje na dzwigki. Ponadto nadwrazliwo$¢ osob
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neofobicznych jest skorelowana z ogoélng nadwrazliwo$cia w postrzeganiu smaku (Monneuse i wsp.,
2004)*", zwtaszcza dla PTC i PROP fenylotiokarbamid i propylotiouracyl (sztuczne substancje chemiczne,
dla ktorych genetycznie okre$lona wrazliwo$¢ byta badana od czasu pierwszego odkrycia Foxa w 1931
roku). W zwiagzku z tym wrazliwo$¢ na PTC i PROP moze by¢ wykorzystana jako wskaznik neofobii, jak
ostatnio zrobit Sung Eun Choi (2014) **. Jednak oprocz tego wptywu genetycznego, wiedza i edukacja na
temat zywnosci wptywa roéwniez na zmienno$¢ odpowiedzi neofobicznych.

W zwiazku z tym program edukacyjny odchudzania koncentruje si¢ na uzyskaniu wyzszego stopnia
akceptacji nowej zywnosci, zwlaszcza owocow i warzyw. Pozytywne wyniki uzyskane podczas sesji
(Monneuse i wsp. 2008) *°, z wieloma otylymi nastolatkami cze$ciowo lub catkowicie pokonujacymi
otylo$¢, zalezaty od tego celu.

Wrazliwos¢ na smak i program odchudzania

Czutos¢ smaku, granice rozpoznawania smaku — roztworéw fruktozy, sacharozy, kwasu cytrynowego,
chlorku sodu i PROP — zmierzono na poczatku programu odchudzania (Pasquet i wsp., 2008)" , aby zbada¢
zalezno$ci migdzy tymi cechami oraz mozliwe zmiany neofobii, ktéore mogg towarzyszy¢ utracie masy
ciala.

Wsrod nastolatkéw uczestniczacych w programie odchudzania zaobserwowano rézne poziomy czutosci
smakowej, ktore odzwierciedlaly proporcje obserwowane w ludzkich populacjach przez Simmena i
Hladika (1993)*. Odkad zaobserwowano, ze wysoka wrazliwo$¢ na PROP odzwierciedla wysoka,
genetycznie zdeterminowang, globalng wrazliwo$¢ zwiazang z neofobia, stuszne jest stosowanie réznych
reakcji na PROP w celu identyfikacji 0sob nadwrazliwych i dostosowanie programu odchudzania do ich
specyficznych wymagan.

W rzeczywistosci, dzielac badanych na trzy grupy wedlug czulo$ci na PROP niskiej, $redniej i wysokiej
(rys. 6), zaobserwowano, ze zmienno$¢ neofobii (mierzona wg skali FNS) podczas sesji redukcji masy ciata
byla istotna dla degustatoréw w niskiej i §redniej grupie czulo$ci na PROP, natomiast nie bylo istotnej
zmienno$ci dla trzeciej grupy, ktéra moglaby odczué najnizsze poziomy PROP.

F e

t(low taste score vs high taste score)=2.31; p=0.03

(7]
o
Ll ke o ol e = g sl 0 Bl e Vel e B G el
13 subjects R § =
"PROP. ©
— fle- - - - - -
13 subjects —— o rgh
lwith medium) 8 taste score
PROP c (0.0
0.0 perception 13:::9(:: ___________
e — — — — — — —
X3 : L T il
! 2 _'_02_ 4subjectsy = __l
- " with
J_ = m medium
7] '04 ow taste score
t(low PROP perception S — [taste score] = B e e
-1.0 vs high PROP perception)=-2.31; p=0.01 -] l
e — o — e - — e - ey
O |06

Rys. 6. Na koncu dziewieciomiesiecznej sesji redukcji masy ciata, podczas grupowania badanych wg wrazliwosci
smakowej, stwierdzono istotng réznice w zmianie neofobii. Podobna rozbieznosé pojawia si¢ przy uwzglednieniu

@ European Childhood Obesity Group 9
ebook.ecog-obesity.eu



wrazliwosci na PROP (lewy wykres) lub wg oceny smaku (obliczonej na podstawie wrazliwosci na cukier, sol i kwas
cytrynowy), przy braku zmiennosci wsréd najbardziej wrazliwych 0séb (Monneuse i wsp., 2008)”.

Ponadto, podczas grupowania osobnikow wg innych progéw rozpoznawania smaku (dla cukrow, kwasu
cytrynowego i chlorku sodu) zaobserwowano podobna, istotng korelacje ze zmienno$cia neofobii (rys 6.).
Poniewaz zmienno$¢ w neofobii podczas sesji odchudzania byta wspotzalezna z faktyczng utrata masy
ciata, mozna wywnioskowaé, ze osoby o wysokiej wrazliwo$ci smakowej nie moga pokona¢ neofobii lub
straci¢ na masie ciata.

Ostatecznie, zmienno$¢ poziomu neofobii moze zaleze¢ w duzej mierze od psychokulturowego wymiaru
percepcji smaku. Jednakze zbiezno$¢ kilku sygnalow (rys. 3.) okres$lajacych percepcje smaku implikuje, ze
wymiar psychokulturowy nie jest niezalezny od wymiaru psychofizycznego. W zwiazku z tym sesja
odchudzania musi zosta¢ dostosowana do os6b o wyzszej, okreslonej genetycznie, wrazliwo$ci smakowe;j.
Biorac pod uwage obecny trend zmniejszania zawartos$ci cukru w wigkszosci produktéw spozywczych,
zgodnie z nowymi normami WHO, o ktérych mowa w prasie (np. Sifferlin, 2014)’', wprowadzanie
informacji o dodanym cukrze na opakowaniu zywno$ci, poprawitoby postrzeganie wymiaru
psychokulturowego zywnosci, a przez to przyczynitoby si¢ do zmniejszenia ryzyka otylosci, nawet w
przypadku najbardziej wrazliwych osob o genetycznie okreslonej najwyzszej wrazliwo$ci smakowe;.
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